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TEMARIO DEL CURSO TALLER DE
REFUERZO BIOENERGÉTICO

I.-  PRIMERA SESIÓN

 Presentación de la Terapia de Refuerzo Bionergético
 Recepción de expectativas del cliente en relación con la TRB
 Exposición de Expectativas del centro en relación al cliente
 Importancia de la Relajación en nuestros días
 Práctica de Relajación Progresiva

II.-  SEGUNDA SESIÓN

 Teoría de la Bioenergía
 Fundamentos de la Cromoterapia
 Prácticas de Desarrollo de la Bioenergía
 Remoción de Cargas Energéticas Negativas

III.-  TERCERA SESIÓN

 Práctica de Magnetización
 Masaje de Relajación
 Introducción a los Centros de Energía

IV.-  CUARTA SESIÓN

 Sesión Práctica de Hipnosis con orientación personalizada
 Continuación Explicación sobre Centros de Energía
 Sesión de Alineamiento de Chakras

OBJETIVO

 El objetivo central de la aplicación de esta terapia es entregar a la mujer una herramienta
alternativa que le permita desarrollarse espiritualmente en forma sostenida mediante la
utilización de sencillas técnicas de aplicación diaria.

 La Terapia de Refuerzo Bioenergético posibilita  una substancial mejora de la calidad de vida
de la mujer, reforzando aspectos como : La Autoestima , La Automotivación, La Seguridad de
si misma, La Independencia, Incrementa de manera importante el Magnetismo Personal y con
ello obtiene un desarrollo de su Poder Autocurativo.

 El uso adecuado de sus energías le permitirá llevar una vida más intensa, más provechosa, más
placentera, más serena, logrando una comunicación de mayor calidad.
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