%Wueva Vision

TEMARIO CURSO TALLERDE
APRENDIZAJE A TRAVESDE LOS SUENOS

EXCELENCIA PERSONAL

-  PRIMER MODULO : ¢(QUE SON LOS SUENOS?

» Los Suefios un Hecho Historico
» El Reconocimiento Individual y Colectivo
» Los Suefiosy € Desarrollo Personal

I1.-  SEGUNDO MODULO : LOSSUENOSY NUESTRA MENTE

» Como funciona nuestro Cerebro

» Estado Alfa

» Estados Modificados de Consciencia

» Practicas de Desarrollo de Estados Modificados de Consciecia

I1l.- TERCERMODULO: LOSSIMBOLOSEN LA ACTIVIDAD HUMANA

» ¢Qué son los Simbolos?
» Los Mitos Antiguosy e Hombre Moderno
> El Simbolismo en la Interpretacion Artistica

IV.- CUARTOMODULO: LA INTERPRETACION

Interpretacion Colectiva

Acercamiento ala Naturaleza del Inconsciente
Suefios Significativos

Modelos de I nterpretacion

Conclusiones
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OBJETIVO

» El taler permite mejorar las habilidades de comunicacién del mundo de la subconsciencia a
nuestra consciencia activalo que colabora en forma eficiente en la direccion de nuestra vida.

> El tdler esta especiamente dirigido a personas de cuaquier edad, que sienten la necesidad de
entender este mecanismo de comunicacion interna y potenciar de una manera efectiva la
percepcion de los mensgjes incluidos en cada suefio y transformarlos en una herramienta que
posibilite unamayor certeza a momento de enfrentar |as diferentes acciones de su vida.

El nivel de bienestar que somos capaces de generar en nuestras vidas, estd directamente relacionado
con las decisiones que tomamos a cada instante por |o tanto con una mayor variedad de opciones,
tendremos mayores posibilidades de éxito en nuestras vidas.
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